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EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Karadiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercfs‘ideroz Cu>|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

1EKIM 2026, PERSEMBE / 1.GUN m

14:00-14:30  ACILIS

14:30-15:20  HIPERTANSIYON 2026: HEDEFLER DEGISIYOR,
OLCUM AKILLANIYOR

Oturum Baskanlari: Sinan Aydogdu, Mehmet Akif Diizenli
Panelistler: Nuri Kiipelikiling, Murat Cetin, Miisliim Sahin,
Gokhan Gok

14:30 - 14:40  Yeni kan basinci hedefleri: Kime, ne kadar diistik,
ne kadar giivenli? J edrisi hala gecerli mi?
Yasli ve frail hastada hedefi nasil belirleyelim?
Zehra Giiven Cetin

14:40 - 14:50  Kan basincini 6lcmenin yeni yollari: Ev 6lcimi, AKBM,
giyilebilir cihazlar ve klinik gerceklik
Hatice Selcuk

14:50 - 15:00  Yapay zeka hipertansiyon pratiginde bugiin ne sunuyor,
gelecekte ne beklemeliyiz?
Sefa Erdi Omiir

15:00-15:10  Hedefe ulasamayan hastada yasam sekli dedisikligi
oneminin ne kadar farkindayiz?
Ahmet Avci

15:10-15:20  Tartisma
15:20 -15:35  KAHVE MOLAS| @&



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Karadiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'erg;ideroz Cu)|/|sm|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

1EKIM 2026, PERSEMBE / 1.GUN m

15:35-16:15  DIJITAL CAGA AYAK UYDURMALIYIZ..

Oturum Baskanlari: Mevliit Serdar Kuyumcu, Ajar Kocak

Panelistler: Kadri Murat Giirses, Yasin Ozen,
Murat Kerkiitliioglu, Gékhan S6nmez

15:35-15:45  Akademik ve klinik pratikte, hangi durumda, hangi yapay
zeka araci? Yapay zeka ile kardiyovaskiiler risk tahmini
yapilabilir mi?
Halil Siner

15:45-15:55  Koruyucu kardiyoloji ve dijital kardiyoloji ekibi olarak
gelistirdigimiz uygulamalar
Mevliit Serdar Kuyumcu

15:55-16:05 Hocam saatim beni uyardi geldim?
Koruyucu kardiyolojide giyilebilir teknolojiler
Koray Arslan

16:05-16:15  Tartisma

16:15-16:30  KAHVE MOLAS| %



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Karadiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IOPLANHSH A'erg;ideroz Cu)|/|sm|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” JP= TURK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

1EKIM 2026, PERSEMBE / 1.GUN m

16:30-17:20 GENC KALPLER ALARM VERIYOR! 40 YAS ALTINDA
MIYOKARD iNFARKTUSUNE BUTUNCUL YAKLASIM
Oturum Baskanlari: Omer Dogan, Giilizar S6kmen

Panelistler: Ali Gok, Kiibra Korkmaz, Ferhat Dindas,
Ahmet Akyol

16:30-16:40  Gercekten artiyor mu?
Hasan Kan

16:40 - 16:50  Genc MI'In gériinmeyen nedenleri
Glilnar Bagirova

16:50 - 17:00  Yeni neslin yeni risk faktorleri
Ali Sezgin

17:00-17:10  Genc hastayi nasil arastiralim?
Asli Nalbant

17:10-17:20  Tartisma



TURK | i TKD TURK X
EF] KARDIYOLOJi . 2 KARDIYOLOJi
DERNEGH KORUYUCU KARDIYOLOJI VE DERNEGI
H H Oruyucu Kardiyolo|i ve
HIPERTANSIYON TOPLANTISI; Ateraskeroz Calima Gruby
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” JP= TURK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

2 EKiM 2026, CUMA / m

08:30-09:10 GUNLUK PRATIKDE ZORLU VAKALAR VE COZUMLERI

Oturum Baskanlari: Lale Tokg6zoglu, Nese Cam
Panelistler: Hatice Taskan, Ismail Polat Canbolat, irfan Sahin,

Mehmet Karaca

08:30 - 08:40 Kontrol amach koroner BT anjiyo ¢ektirdim, koroner kalsiyum
skorum 157 !!
Sevinmeli mi, Giziilmeli miyiz? Poliklinikde kalsiyum skorunu
yonetelim
imran Oniir

08:40 - 08:50 Tanhlillerim cok iyi ama Lpa 73 ma/dL cikti?
Ne yapmaliyim? Lpa'yi dogru degerlendirme sanati
Yigit Canga

08:50 - 09:00 Antidepresan kullanan ve amcasi 50 yasinda MI geciren
55 yasindaki hastanin SCORE2 %4,8 cikti?
Gercekten diistik riskli mi? Modifiye edicileri
unutmayalm!
Fazilet Ertiirk Sag

09:00-09:10 Tartisma

09:10-09:25 KAHVE MOLAS| @



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Karadiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercfs‘ideroz Cu)|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

2 EKIiM 2026, CUMA / m

09:25-10:15 KARDIYOMETABOLIK HIPERTANSIYON: OBEZITE, BOBREK,
KALP YETERSIZLIGI VE YENI TEDAVILER

Oturum Baskanlari: Ertugrul Okuyan, lan Wilkinson

Panelistler: Fatih Sen, Ulas Bildirici, Meryem Aktoz,
Cadla Akcay Urkmez

09:25-09:35 Metabolik sendromun besli kiskaci: Obezite, diyabet,
hipertansiyon ve KBY ekseninde ortak ¢6ziim mimkin mi?
Ayse Saatci Evren

09:35-09:45 Obezite ilaclari ve kan basinci: GLP-1RA/GIP agonistleri
hipertansiyon tedavisinin neresinde?
Umut Kocabas

09:45 - 09:55  Kronik bébrek hastaligi ve kardiyorenal koruma: Hedef,
albiimindri, SGLT2 inhibitérleri ve ARNI nerede duruyor?
Ferhat Ozyurtiu

09:55-10:05 Yeni antihipertansif ufuklar: Aldosteron sentez
inhibitorleri ve anjiyotensinojen RNA hedefli tedaviler
Hilmi Erdem Siimbdil

10:05-10:15 Tartisma

2

10:15-10:30  KAHVE MOLAS| w



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Karadiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercfs‘ideroz Cu>|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

2 EKIiM 2026, CUMA / m

10:30-11:15 UYDU SEMPOZYUMU @ VIATRIS®

11:15-11:25  KAHVE MOLAS| @

11:25-12:05 POPULER BiYOKIMYASAL DEGERLERIN GUNLUK HAYATA
UYGULAMALARI

Oturum Baskanlari: Oner Ozdogan, Faruk Ertas

Panelistler: Can Baba Arin, Gérkem Kus, Ali Yasar Kiling,
Batur Génen¢ Kanar

11:25 - 11:35 Apo B’de var NON-HDL kolesterol de elimizin altinda?
Kimlere dlceyim, tedavimi nasil degistireyim?
Zeki Yiiksel Giinaydin

11:35 - 11:45 inflamasyon, inflamasyon, inflamasyon; Neyi dlceyim?
Tedavimi nasil degistireyim?
Ozcan Basaran

11:45-11:55  Check-up istivorum hocam, biitiin tahlilleri iste benden!!
Rutin testler disinda diger parametreleri incelemeli miyim?
D vitamini, B12 vitamini, folat, ferritin, demir, kalsiyum,
fosfor, magnezyum, sodyum, potasyum, klor, cinko ve
daha fazlasi...
Nermin Bayar

11:55 - 12:05 Tartisma
12:20 - 13:30  OGLE YEMEGI {@)]



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Karadiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercfs‘ideroz Cu>|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
e Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

2 EKiM 2026, CUMA / m

13:30-14:30 GERCEK YASAMDA HIPERTANSIYON: MITLER, YANLISLAR
VE POLIKLINIK KARARLARI
Oturum Baskanlar:: Hiilya Cicekciodlu, lsmail Polat Canbolat

Panelistler: Ahmet Ersecgin, §amet Seving, Turabi Oztekin,
Elber Uzunoglu, Ersan Oflar, Ozge Ardali

“Sarimsak-limon tansiyona birebir; ilaca gerek yok.”
Gercekten dyle mi?

“Tuzu kestim, kilo verdim; ilaclar1 birakabilir miyim?”

“Vitamin-mineral aldim, tansiyon ilaclarini ¢cépe attim.”
Dogal Uriinler ne kadar giivenli?

“Dedem 200 tansiyonla 90 yasina kadar yasadl.”
Bireysel 6rnekler riski degistirir mi?

“Benim normalim 100 mmHg; 125 olunca basim agriyor.”
Semptom ve tansiyon iliskisi nasil yorumlanmali?

27 yasinda 145/95 mmHg: Dogrulama mi, sekonder
neden arastirmasi mi, ilac mi?

14:20-14:30 Tartisma

14:30-14:45 KAHVE MOLAS|
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=
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2 EKIiM 2026, CUMA / m

14:45 - 15:30

15:30 - 15:40
15:40 - 16:30

15:40 - 15:50

15:50 - 16:00

16:00 - 16:10

16:10 - 16:20

16:20 - 16:30

UYDU SEMPOZYUMU Uy NOVARTIS

Lyptimzia ile LDL-K yonetiminde doniisiim
Oturum Baskant: Erdal Belen
Panelistler: Erdal Belen, Batur Génenc Kanar

KAHVE MOLAS| ®

ESC KONGRESININ ARDINDAN: 2026 YILINDA
GUNCELLENEN KILAVUZLARDA NELER DEGISTi?
ONE CIKAN BASLIKLAR NELER?

Oturum Baskanlari: Feridun Kosar, Abdurrahman Oguzhan
Panelistler: Abdullah S6kmen, Mustafa Talha Giines,
Ahmet Balun, Nurettin Yeral

Kardiak Rehabilitasyon Kilavuzu

Murat Aksoy

Kronik Bobrek Yetersizligi ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar
Kilavuzu
Emin Alioglu

Kalp Yetersizligi Kilavuzu
Inci Asli Atar

Besinci evrensel miyokard infarktiisii tanimi giincellemesi
Sibel Turhan

Tartisma



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Kardiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercfs‘ideroz Cu)|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

2 EKIiM 2026, CUMA / m

16:30-17:20  HIPERLIPIDEMi VE ATEROSKLEROZDA "HEDEF 55" GERCEGi:
ULASILMAZ MI, YENi NORMALIMiz Mi?

Oturum Baskanlari: Meral Kayikcioglu, Bekir Demirtas

Panelistler: Tuba Tas, Halil Giilyigit, Mustafa Kara,
Ufuk Egemen Yazar

16:30 - 16:40  Statin intoleransinda gercek sinir: Bempedoik asit + Ezetimib
kombinasyonu ile "Statinsiz LDL 55" mimkin mi?
Emirhan Hancioglu

16:40 - 16:50  Ailevi hiperkolesterolemide taniyi kacirmamak: Heterozigot
ve homozigot olgulari kime, ne zaman taramaliyiz?
Yunus Emre Ozbebek

16:50 - 17:00  Karaciger hedefli biyoteknoloji: Enjektabl siRNA (Inclisiran) ile
oral kiiclik molekiil PCSK9i (MK-0616) kiyaslamasi ve hasta
uyum pratigi
Hiisnii Aytug Hoshan

17:00-17:10  Aterojenik dislipidemide yeni hedef: Pemafibrat ve
APOC-III/ANGPTL3 hedefli RNA Tedavileri ile reziduel risk
sinirlarini zorlamak
Melisa Ucar

17:10-17:20  Tartisma



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Karadiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercfs‘ideroz Cu)|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

3 EKiM 2026, CUMARTESI / 3.GUN m

08:30- 09:20 DIRENCLi VE KONTROLU ZOR HIPERTANSIYON:
GERCEKTEN CARESIZ MiYiz?
Oturum Baskanlari: Alparslan Kurtul, Hatice Tolunay

Panelistler: Sevgi Ozcan, Perihan Varim, ilyas Kaya,
Murat Kiiciikukur

08:30 - 08:40 Gercek direncli hipertansiyon mu, psédodiren¢ mi?
Pratik degerlendirme algoritmasi
Cagri Zorlu

08:40 - 08:50 Primer hiperaldosteronizm ne kadar sik? Kimde tarayalim,
nasil tedavi edelim?
0zge Cakmak Karaaslan

08:50 - 09:00 Hipertansiyon immunolojik bir hastalik mi? Yeni
mekanizmalar, tedavi firsatlari ve ¢6ziilmemis sorular
Hiiseyin Odabas

09:00-09:10 Renal denervasyon ve renal arter stentleme: Kime, ne zaman,
hangi kanitla?
Regayip Zehir

09:10-09:20 Tartisma

09:20 - 09:35  KAHVE MOLAS| W



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Kardiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercfs‘ideroz Cu)|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

3 EKiM 2026, CUMARTESI / 3.GUN m

09:35-10:15 KORUYUCU VE TEDAVi EDIiCi KARDIYOLOJININ SiHIRLI
DEGNEKLERI: ENJEKTABL TEDAVILER

Oturum Baskanlari: Fahriye Vatansever Adgca, Baris Giingor

Panelistler: Halil ibrahim Biter, Giindiiz Durmus, Ahmet 0z,
Kadriye Gayretli Yayla

09:35-09:45 GLP-1RA ve diger inkretin bazli tedaviler: Obeziteden
kardiyovaskiiler korumaya
Bahadir Kirlmaz

09:45 - 09:55  Eski ama unutulan koruyucu zirh: ASILAR; Kime, hangi
asilar, hangi mevsimde?
Bilal Cuglan

09:55-10:05 Statin cogu zaman yetmiyor: RNA'yi sustursak? Non-statin
hiperlipidemi tedavi algoritmasi ve son gelismeler
Zafer Yalim

10:05-10:15  Tartisma

10:15-10:30  KAHVE MOLAS| &
10:30-11:15  UYDU SEMPOZYUMU CSsK

Zonanin gdriinmeyen yiikleri ve zonaya karsi bagisiklama
Konusmacilar: iftahar Kéksal, Cihan Altin

11:15-11:25  KAHVE MOLAS| @
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EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Kardiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercfs‘ideroz Cu)|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
e Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

3 EKiM 2026, CUMARTESI / 3.GUN m

11:25-12:15  OZEL POPULASYONLARDA HIPERTANSIYON: STANDART
TEDAVi HER HASTAYA UYMAZ

Oturum Baskanlari: Ender Grnek, Eyiip Avci

Panelistler: Kaythan Karaman, Omer Sahin, Taha Okan,
Salih Orcan

11:25 - 11:35 Gebelik, preeklampsi ve postpartum dénemde
hipertansiyon yonetimi
Bedri Caner Kaya

11:35-11:45 Kanser hastasinda arteriyel hipertansiyon:
Kardiyo-onkoloji pratiginde yaklasim
Cafer Sadik Zorkun

11:45 - 11:55 Tansiyonda iki farkl diinya: Genclerde yaslilarda
hipertansiyon yonetimi
Menekse Gerede Uludag

11:55-12:05  Senkop, postiiral hipotansiyon ve hipertansiyon
birlikteliginde tedavi dengesi
Biilent Demir

12:05-12:15  Tartisma

12:30-13:30  OGLE YEMEGI @)



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Kardiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercfs‘ideroz Cu)|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

3 EKiM 2026, CUMARTESI / 3.GUN m

13:30 - 14:20  MITLER VE GERCEKLER: ACIK MIKROFON?
Sorular ve cevaplarda tiim salon beraberiz. Her telden
kisa kisa 6nemli noktalar

Oturum Baskanlari: Erdal Belen, Ozkan Bekler

Panelistler: Cem Korucu, Semih Aktiirk, Ziya Apaydin,
Deniz Dilan Naki, Elif 0zoguz

Alkol; azi yarar ¢cogu zarar mi?

Longevity ve suplementler; nasil anlamaliyiz ve anlatmaliyiz?
Ekran suresi; hayattan mi caliyor?

Aralikh oruc yararl mi? Kahvalti yapmamal miyiz?
“Elektronik sigara”; kendimizi mi kandiriyoruz?

Rezidiiel riske kardiyologlar inanmiyor mu? Yoksa fibrat
alerjimiz mi var?

14:10-14:20  Tartisma

14:20-14:35 KAHVE MOLAS| %



TURK | i TKD TURK X
EIF] KARDIYOLOJi . 2 KARDIYOLOJi
DERNEGI KORUYUCU KARDIYOLOJi VE DERNEGI
H H Oruyucu Kardiyolo|i ve
HIPERTA“SIYO" IoplA“TISI; A'ercﬁderoz Cu>|/|5m|u Grubu
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” J= TORK
i KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

3 EKiM 2026, CUMARTESI / 3.GUN m

14:35-15:20 UYDU SEMPOZYUMU Q"I Bristol Myers Squibb’

www.bms.com/tr

Klinik veriler ve olgular esliginde camzyos ile obstriiktif
hipertrofik kardiyomiyopati tedavisi

Oturum Baskani: Cagri Yayla

Panelistler: Bahri Akdeniz

15:20-15:30  KAHVE MOLAS| @

15:30-16:20  KARSIT GORUS 1: Yiikselmis Kan Basinci - Yagam Tarzi m,
Erken llag mi?

&
KARSIT GORUS 2: Kilavuz Temelli mi, Fenotip Temelli mi Tedavi?
Tartisma sorusu: 130-139 / 80-89 mmHg araligindaki
hastada ne yapalim?
Oturum Baskanlari: Asife Sahinarslan, Dursun Aras
Panelistler: Ergiin Seyfeli, Ziilkif Tanriverdi, Asli Vural,
Biilent Ozlek

15:30 - 15:50  Gériis 1: Yasam tarzi dedisiklidi yeterli; bu grupta ilag
tedavisi gereksiz
0guz Abdullah Uyaroglu

Goriis 2: Yuksek riskli hastada yasam tarzi ile birlikte erken
farmakolojik tedaviye baslarim
Serkan Asil

Tartisilacak alt gruplar: Genc hasta, diyabet, KBY,
koroner arter hastalidi, yiiksek kardiyovaskiiler risk
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EI"] KARDIYOLOJi A A KARDIYOLOJi
DERNEGH KORUYUCU KARDIYOLOJI VE DERNEGI
H H Oruyucu Kardiyolo|i ve
HIPERTANSIYON TOPLANTISI; Ateraskeroz Calima Gruby
“KARDIYOBAHAR GUNCELLEMESI” JP= TURK
KARDIYOLOJi

1-4 Ekim 2026 Acapuico Hotel, Girne - Kibris DERNEGI
=t Hipertansiyon
~ Calisma Grubu

3 EKiM 2026, CUMARTESI / 3.GUN m

15:50 - 16:10  Goriis 1: Cogu hastada ACEI/ARB temelli standart kilavuz
yaklasimi ile baslarim
Selami Demirelli

Goriis 2: Erken donemde hastanin fenotipine ve
patofizyolojik yoladina gére tedaviyi bireysellestiririm
Muhammed Bora Demircelik

Tartisilacak fenotipler: Obez hipertansif hasta, diisik
renin/aldosteron baskin hasta, tuz duyarl hipertansiyon, gen¢
hasta, yasli/kirilgan hasta, KBY veya HFpEF eslik eden hasta.

16:10-16:20  Tartisma

16:20-16:35 KAHVE MOLAS| &
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16:35-17:25 KARSIT GORUS: Yapilan anjiyografi sonucunda %30 darlik
saptanan hastay taburcu ederken...
AZ DAN AZ COK DAN COK MU GIDER? ATEROSKLEROZ

Yargi¢ Kurulu: Ceyhun Ceyhan, Géksel Cagirci
Jiiri Uyeleri: Sinem Cakal, Seyhmus Atan, Baran Karatas,
Bugra Ozkan

16:35-16:55  Asetilsalisilik asit ve statin raporu ¢ikaririm: Artik hedefim
LDL 55'in alti
Primer korumada bazi hastalarda aspirin kullanilabilir?
Primer korumada statinlerin kaniti yeterli
Cagn Yayla

16:55 - 17:15 Daha ¢ok erken, hem kilavuzda énermiyor?

Primer korumada aspirini 20-30 yil kullanmasi gerekmez?
Yarardan ¢ok kanama getirir?

Primer korumada statin olur ama bu hastada KVH tanisi ile
cok yuksek riskli demem, SCORE2 ne diyorsa onu yaparim?

Zehra Erkal

17:15-17:25 Tartisma
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09:00-09:45 SOZLU BILDIRILER

Oturum Baskanlart: Bilal Cuglan, Kamuran Kalkan

09:45-10:00 KAHVE MOLAS| ¥

10:00 - 10:50 KORUYUCU _KAR_DiY(_)!.OJ_iDE EZBERLER DEGISIYOR:
POLIKLINIGIMIZI DEGISTIRECEK YENI YAKLASIMLAR
Oturum Baskanlari: Vedat Aslan, Emre Ozpelit
Panelistler: Berk Mutlu, Faruk Korkulu, ElImas Kaplan,
Teyyuba Guluzade, Alperen Oztiirk

10:00 - 10:10  Beslenme modalari mi, bilim mi?
Didar Elif Akgiin

10:10-10:20  Herkese 10.000 adim mi? Egzersizi nasil recete edelim?
Ibrahim Duygu

10:20-10:30  Her hastaya ayni tetkik mi? Koruyucu kardiyolojide akilci
tanisal yaklasim
Hasan Sari

10:30-10:40  Yapay zeka ve dijital sadlik koruyucu kardiyolojiyi nasil
Qegis'g[recek?
Irem Unal

10:40-10:50 Tartisma
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